@ DEKLARACJA POKOJU

Dokument otwarty do podpisu

Ja, nizej podpisany/a, dziatajac z wtasnej woli i w petni Swiadomie,
deklaruje, ze wybieram postawe pokoju wobec wszystkich ludzi
oraz wobec wszelkich form zycia.

Uznaje, ze:

1. Kazdy cztowiek posiada niezbywalng godnos¢ — niezaleznie od rasy, kultury, narodowosci,
religii, poglagdéw czy pochodzenia.

2. Rdznorodnosé jest naturalng cechg ludzkosci i nie stanowi zagrozenia.

3. Konflikt zaczyna sie w jezyku, mysli i intencji — a pokdj rowniez zaczyna sie tam.
Zobowiazuje sie, ze:

1. Nie bede dehumanizowac innych oséb — nawet jesli sie z nimi nie zgadzam.

2. Nie bede swiadomie podsycac¢ nienawisci, pogardy ani przemocy — stowem, czynem ani w
przestrzeni cyfrowej.

3. Bede dazy¢ do dialogu zamiast eskalacji.

4. Wezme odpowiedzialno$¢ za wptyw moich stéw i dziafan.

5. W sytuacjach konfliktowych wybiore opanowanie zamiast impulsywnej reakcji.
Rozumiem, ze:

Pokdj nie jest brakiem problemdw.
Pokdj jest sposobem reagowania na problemy.

Nie czekam na decyzje instytucji ani rzagdow.
Zaczynam od siebie.

Moje osobiste zobowigzanie:

,W codziennym zyciu bede Swiadomie wybiera¢ dziatania, ktdre zmniejszajg podziaty, a zwiekszajg
zrozumienie.”

Imie i nazwisko:

Kraj:

Data:

Podpis:




