
   DEKLARACJA POKOJU 

 

Dokument otwarty do podpisu 

Ja, niżej podpisany/a, działając z własnej woli i w pełni świadomie, 

deklaruję, że wybieram postawę pokoju wobec wszystkich ludzi 

oraz wobec wszelkich form życia. 

Uznaję, że: 

1. Każdy człowiek posiada niezbywalną godność – niezależnie od rasy, kultury, narodowości, 

religii, poglądów czy pochodzenia. 

2. Różnorodność jest naturalną cechą ludzkości i nie stanowi zagrożenia. 

3. Konflikt zaczyna się w języku, myśli i intencji – a pokój również zaczyna się tam. 

Zobowiązuję się, że: 

1. Nie będę dehumanizować innych osób – nawet jeśli się z nimi nie zgadzam. 

2. Nie będę świadomie podsycać nienawiści, pogardy ani przemocy – słowem, czynem ani w 

przestrzeni cyfrowej. 

3. Będę dążyć do dialogu zamiast eskalacji. 

4. Wezmę odpowiedzialność za wpływ moich słów i działań. 

5. W sytuacjach konfliktowych wybiorę opanowanie zamiast impulsywnej reakcji. 

Rozumiem, że: 

Pokój nie jest brakiem problemów. 

Pokój jest sposobem reagowania na problemy. 

Nie czekam na decyzje instytucji ani rządów. 

Zaczynam od siebie. 

 

Moje osobiste zobowiązanie: 

„W codziennym życiu będę świadomie wybierać działania, które zmniejszają podziały, a zwiększają 

zrozumienie.” 
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